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ABBIGLIAMENTO E L'IGIENE
Abbigliamento
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Vestiti estivi leggeri

Costume da bagno

Teli da bagno

Telo doccia in microfibra (ad asciugatura rapida)
Accappatoio

Scarpe da bagno, infradito o Crocs
Biancheria intima

Calze

Giacche, leggere e calde

Scarpe estive e da ginnastica

Scarpe robuste, scarpe da trekking
Abbigliamento estivo piu caldo
Abbigliamento resistente alle intemperie
Mantella da pioggia / Ombrello

Stivali di gomma

Igiene personale
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Asciugamani

Spazzolino e dentifricio

Sapone

Shampoo

Docciaschiuma

Bastoncini cotonati / Cotone idrofilo
Spazzola e pettine

Asciugacapelli

Specchietto

Kit di rasatura

Deodorante

Crema per il corpo

Cosmetici

Salviettine cosmetiche

Prodotti per l'igiene femminile
Eventualmente carta igienica
Detergenti da viaggio
Eventualmente tappi per le orecchie

Camping Check-list per
l'abbigliamento e l'igiene

Cose utili da portare in campeggio

Beauty case da viaggio da appendere
Occhiali da sole

Capello da sole o cappellino

Crema solare e Body Lotion

Carta igienica che si scioglie rapidamente e
pastiglie per il WC (per roulotte / camper)
Pompa ad aria

Kit da cucito
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